
寝室文化节之定向运动策划方案

一、活动目的：

    为丰富我们娄外学生的课余文化生活，深化生活内涵，营造富有特色的学习氛围，特此推出本次定向活动方案，以促进学生之间的团结与互助，提高广大学生的学习兴趣，让校园生活始终充满阳光和乐趣。

二、活动主题：

    文化与体魄并重

三、活动时间：

    2015年4月17日下午
四、参与人员：

    每班选出2个寝室，参加比赛。

五、活动内容

七、八年级分批进行。每个寝室6位同学参加，由起点出发，依次经过校园中的6个指定地点，在每个指定点抽取一个题目，答对完成则向下一指定点进发，答错继续抽题回答。（寝室成员不足6人的由各寝室长安排补全6人次）。按照到达终点的时间排名：

八年级依次取用时最短的2组一等奖，3组二等奖，4组三等奖

七年级依次取用时最短的3组一等奖，4组二等奖，5组三等奖。

六、竞赛规则
1.比赛规则在《定向运动竞赛规则》的基础上进行拟定。
2.比赛遵循公平、公正、合理的原则记录成绩，竞赛与趣味相结合。
3.参赛寝室在赛前一天按年级进行分批，按抽签决定分组以及出发顺序。
4.竞赛时两组同时进入场地进行比赛，第一组出发后，间隔2分钟第二组出发；每一组参赛队内的队员间隔4分钟出发，两组分别由两个裁判员发令、控制、计时。
5.赛前20分钟，检录员按出发顺序开始检录，并调整好竞赛出发顺序，赛前5分钟由通讯员带到起点；前两组的最后一名运动员出发时，通讯员带后两组进场。
6.运动员在待发区，由裁判分发地图，裁判发令比赛开始，并由裁判控制后续出发队员。
7.运动员出发后必须按照序号以及所选线路完成所有任务，回到终点由检查员（记录员）检查印章，确定有效，如若缺失，必须立即返回补过，再返回终点。
8.最终成绩以每个参赛队的最后一名队员到达终点为最后成绩，队内所有队员完成任务，无犯规则成绩有效；参赛队的最后一名队员要求穿着规定比赛服。
9.以用时长短决定优胜队伍。



处罚规定
（凡有下列行为之一者取消比赛资格或者成绩无效）
1.提前盗取地图，并且进入比赛场地熟悉者。
2.参赛队员私自离开控制区者。
3.接受别人帮助或为别人提供帮助者，如指路、找点等。
4.从比赛中获利，故意在比赛过程中与其他运动员同跑或跟进者。
5.比赛中使用交通工具或通讯工具。
6.比赛时还未参加比赛的运动员私自进入比赛，取消该场全队成绩。
7.冒名顶替参加竞赛者。
8.比赛时故意破坏竞赛设备的。
9.故意妨碍他人竞赛者。
10.运动员到达终点后，再次进入赛区者。
11.丢失地图、通行证的参赛者。

七、活动流程

分七年级和八年级两批进行，第一批八年级，第二批七年级。

（一）、4月16日中午12:20二楼会议室进行七、八年级分组抽签。

（二）、4月17日13:00八年级集中在检录处进行检录，检录员组织队伍并讲解规则，赛前5分钟由志愿者带参赛队伍进场，由计时裁判员分发路线图。13:30比赛正式开始。
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