附件4：

学校校本培训活动记录表

（项目负责人填写）

学校：温州外国语学校娄桥分校
	项目名称
	校本培训
	项目负责人
	林岚

	活动时间
	2016.1.8
	活动地点
	七年级数学办公室

	活动主题
	期末复习研讨
	主讲（主持）人
	高志君

	参加对象

及参与率
	林岚、王秀琴、周莉莉、龚主良、高志君、林婷婷

陈婉
	申请学时
	

	活动内容

及进程
	1. 知识点（内容）的专题分类

（1） 实数的计算；角度的换算；

（2） 代数式的化简、求值；探索规律

（3） 解一元一次方程及一元一次方程应用

（4） 图形的初步认识
注重基础，提高答题得分率，如：选择题1-9，填空题11-17，计算题，解方程，代数式的化简和求值，画图，求角度的大小，掌握简单的推理书写过程。
在复习的过程中，注重以下方法：

1. 设法培养学生的学习习惯，养成认真做作业，认真订正，归纳知识点的良好习惯。

2. 根据学生的实际情况，落实基础知识，训练基本能力。

3. 规范学生答题的步骤。

4. 加强学生分析、归纳、解决问题的能力。

5.通过一题多变的变式训练，训练学生的思维能力。

6.总复习时间短，在期末考前对没薄弱之处进行反复训练，提高成绩。

7. 老师要努力做到对学生的练习及时批改，对错题进行有针对性的变式训练，达到熟练掌握。

有待研讨的问题：
由于学生学习基础比较薄弱，要设法引导他们注重学习数学的习惯和方法。多练习，对没掌握的知识点反复练习，提高基础题的得分率。

	签到栏
	林岚、王秀琴、周莉莉、龚主良、高志君、林婷婷、陈婉

	过程确认
	                           职能部门负责人签字：王秀琴
                           时间：2016.1.8


