《蚕与我的人生》
蚕的一生要经历卵、幼虫、蛹、蚕蛾等四个阶段，这四个阶段我称之为孕育、成长、蜕变、贡献。卵经过十天左右的孵化会变成蚁蚕；蚁蚕通过摄入桑叶迅速成长，到一定程度后它会吐丝结茧；经过2-3天变成蛹，再经过10-13天的时间，蚕会变成蚕蛾化茧而出寻找伴侣交尾产下卵；最后慢慢的死去，就这样完成了生命的一个轮回。
五一放假回家，晚饭后一家人坐在一起闲聊。这时我的大侄女让我看看她养的蚕，它们正在吐丝结茧，这让我想起了小时候养蚕的经历。那时是因为蚕从小到大能变化好几次，觉得好玩才养的，但是这一次看见蚕，却让我有了不一样的感觉。睡觉前，我一直在想着“蚕”，这次看见蚕就像看见了自己的人生，仿佛又明白了人生的方向和目标。从出生到成长，从长大到毕业走上工作岗位，再到岗位上默默的工作，我就这样一直的想着，思考着…………
孕育，一种希望的萌生。蚕在孵化前要十分精细的照料，耐心的等待，而在不知不觉中的一天，它会带着希望来到世界上，至此蚕的一生就开始了。人类也是这样，爸爸妈妈给了我们生命，再经过8-10个月的呵护，有一天，在全家人期待的中来到了人间。至此，我们的生命历程就开始了。
成长，一种艰辛的旅途。蚕喜欢吃桑叶，一出生就在努力地吃着食物，渐渐地长大，不断的变换，直到最后积累到足够的力量后，蚕的成长就完成了。而我一个农村的孩子，经过了小学、初中……研究生，每一个学习阶段，我都告诫自己，不努力便没有希望。最后，我成功考上大学，顺了完成了研究生所有学业，这一刻我清楚的认识到，我该走向社会去实现我的人生价值了。
蜕变，一种生命历程的痕迹。蚕长到一定程度后，它就开始不进食了。经过数个小时后，它会完成吐丝结茧，将自己包裹着里面。2-3天后，它会变成蛹，再经过10-13天，它会变成蚕蛾破茧而出，完成生命的下一个旅途。而我，在大学、研究生的师范专业学习期间，通过了各类专业的测试，取得了各类相应的资格证书，获得了不同等级的荣誉证书，最终我走上了教师的工作岗位，完成了一个有学生向教师职业转变的历程，我便开始了我人生的下一个历程。
贡献，一种精彩生命的绽放。蚕破茧而出，给人类留下了宝贵的财富—蚕茧，然后它用生命最后的力量去寻找伴侣播种下一代，就这样完成一生的轮回。而我，从毕业到走上工作岗位，直至有了自己的学生，这个过程中，我在不断学习、努力拼搏去贡献自己的力量。希望孩子们在我的课堂中快乐的学习，健康的成长。
孕育希望，奋力成长，坚强蜕变，无私贡献——这是蚕与我的人生。
在一个静静地的夜晚，点上一支蜡烛，煮上一壶清香的茶，细细地品味蚕的人生，深深地思索我的人生。我发现，我亦是蚕，蚕亦是我！
                                          读蚕品人生
                                             程龙海
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