《怎样解题》——读后感
    波利亚在本文中将解题过程分成了四个步骤，包括“理解题目”、“拟定方案”、“执行方案”和“回顾”。从中，我得到了许多启发，特别是在教学中，如何更好地指导学生解决数学问题我有了更加清晰的思路。
一、理解题目
   未知量是什么？已知数据是什么？条件是否什么？条件有可能满足吗？条件是否足以确定未知量？或者它是否充分？或者是多余的？或者是矛盾的？
   画一张图，引入适当的符号。
   把条件的各个部分分开。你能否把它们写下来？
                                                                  ————摘录
    “这个条件我没有看见！”很多学生在自己做错了或者没做出来的时候，常常抱怨的话。这是什么原因呢？很多时候，我们把理解题目简单的理解成将题目读上一次，没有充分的理解题目的含义，更没有将题目输入到脑海中。在教学的过程中，我应该教会学生如何读题，要学会自己复述题目，将题目中的文字语言尽量转换成自己能用数学语言、符号或者标记。为下面的解题打好基础。
二、拟定方案
    你以前见过它吗？或者你见过相同的题目以一种稍有不同的形式出现吗？
    你知道一道与它有关的问题？你知道一个可能用得上的定理？
    观察未知量！并尽量想出一道你所熟悉的具有相同或相似未知量的题目。
    这里有一道题目和你的题目有关而且以前解过。
    你能利用它吗？你能利用它的结果吗？你能利用它的方法吗？为了能利用它，你是否应该引入某些辅助元素？
————摘录
   从理解题目到构思解题方案是一个漫长而曲折的过程。因为对于一些题目，学生即使做到了理解，但仍会感到无从下手。波利亚启发我们说“好的思路大多来源于过去的经验和以前获得的知识。”因此我们不妨引导学生思考“你知道一道与它有关的题目吗？”我想，这个有关，并不一定就是一个曾经求解过的与当前题目紧密相关的题，而更可能是通过变化、转换或修改叙述方式，找到与某个题目的联系点，从而“重新叙述这道题目”拟定一个有可能解决问题的方案。 
    教师应该向学生暴露自己的思维过程。当学生问到较困难的问题时，他们愿意和学生共同思考，寻找解决问题的方法。这样学生们不但有机会学习教师解决问题的思想方法，还有机会了解到，原来老师在解决问题时也会遭遇挑战，也会经历失误。这对学生形成正确的解题观，树立自信心是有益的。
三、执行方案
   执行你的解题方案，检验每一步骤。你能否清楚地看出这一步骤是正确的？你能否证明这一步骤是正确的？
————摘录
   正如波利亚所指出的，假如这个方案是学生主动获得的，则不容易遗忘，反之，学生则很容易找不到来时的路了。因此，教师必须坚持让学生检查每一个步骤，以使学生真正确信每一步的正确性。
4、 回顾
   你能检验这个结果吗？你能检验这个论证吗？
————摘录
   很多时候我们可以发现，即使是成绩很好的学生，当他得到问题的解答，并且干净利落地写下结果后，就会合上书本，干别的事情。如果这样做，那他们就错过了解题的一个重要而有教益的方面。
[bookmark: _GoBack]   解完题目之后，还要这样思考：这样解题是不是最简单的解法？是不是还有更简单的解法？以后对于这样的问题我是不是都能这样解？ 因此，为了提高数学学习的效率，必须加强正确的解题思想教育，使学生养成回顾反思的良好习惯。

