        读《把话说到心窝里》有感
    作为一个老师，与学生、家长沟通是必不可少的，要想很好的与他们沟通，你所说的话就一定要能够让他们接受、信服。所以说话的技巧很重要。“酒逢知己千杯少，话不投机半句多。”这一古名联，道出了“会说话”的重要性。看了刘墉写的《把话说到心窝里》这本书我再一次发现说话是充满艺术的，同样一句话换一种说法意思会完全不同。而这本书是通过最生动的故事和分析教了我，怎样坏话好说，重话轻说，急话缓说，长话短说。这本书充分展现了他的语言魅力，在使我们由他的文字悟出语言奥妙的同时，他还将说话的理论生动地注入生活中，通过最鲜活的故事和分析，教你如何把话说到心窝里。书中介绍了不少说话的学问，通过生动的故事和分析，教你如何坏话好说、狠话柔说、大话小说；笑话冷说、重话轻说、急话缓说；长话短说；从说话者的口气、用词等方面探测出“话中之话”、“弦外之音”，从而把握对方说话的真正用义。从“听话”中把握“说话”的主动权，把“我的话说到‘你’的心窝里”。就像刘墉所说的“一念之间他懂得忍、懂得退一步想，想想坏话怎么好好说，狠话怎么柔柔地说，就可能有个喜剧的结局。那一念之间，如果你毫不考虑就脱口而出，则可能是个悲剧的结尾。”对的！会说话的人，总用言语肯定别人，关怀世界，使自己看的开，看得远，交更多的朋友，也活得更快乐。

   这本书不像我们的语文.数学课本那样死板，它的内容很简单，大多有一些发生在日常生活中的一些小故事构成，然后作者在故事的结尾帮我们指出故事中说话人的不足之处，让我们再无意间学到说“好”话的秘方，不会在说话的细节中因“不会说话”而伤到别人。

   有时候，往往你是无心要伤人，但你却经常伤到别人，这是为什么呢？说这是你说话的方法不对。口才，可以反映出一个人的思维、常识和才华。口才，从侧面反映了一个人的素质。人与人相处，不仅需要心灵的默契，需要真诚的解，更需要言语的沟通，而这本书，就从不同的角度为我们阐述、分析说话的方法与技巧，揭示语言的奥妙，使我们在轻松愉悦中领略到语言的真谛真不愧为是一本好书呀！

